


การส่งเสริมและบริหารจัดการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เป็นองค์กรสุขภาวะ (Happy Workplace) 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

องค์การบริหารส่วนตำบลโคกสัก  อำเภอบางแก้ว  จังหวัดพัทลุง 
********************** 

 
ด้านที่ 1  Happy Body  การส่งเสริมด้านสุขภาพกายและใจ 

 
กิจกรรมตรวจสุขภาพประจำปี 
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องค์การบริหารส่วนตำบลโคกสัก  อำเภอบางแก้ว  จังหวัดพัทลุง 
********************** 

 
ด้านที่ 2  Happy Heart  การส่งเสริมให้เกิดความเกื้อกูลในองค์กร 

 
กิจกรรมบริจาคโลหิต 
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องค์การบริหารส่วนตำบลโคกสัก  อำเภอบางแก้ว  จังหวัดพัทลุง 
********************** 

 
ด้านที่ 3  Happy Society  การส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีในองค์กร 

 
กิจกรรมบุคลากรเข้าร่วมการแข่งขันกีฬากับหน่วยงานอ่ืน ๆ เพื่อส่งเสริมความสามัคคีในองค์กร 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมปลูกต้นไม้ 
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องค์การบริหารส่วนตำบลโคกสัก  อำเภอบางแก้ว  จังหวัดพัทลุง 
********************** 

 
ด้านที่ 4  Happy Relax   การส่งเสริมให้มีสภาพแวดล้อมที่ผ่อนคลาย 

 
กิจกรรมส่งท้ายปีเก่า ต้อนรับปีใหม่ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมส่งเสริมการออกกำลังกาย การเล่นกีฬา 
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องค์การบริหารส่วนตำบลโคกสัก  อำเภอบางแก้ว  จังหวัดพัทลุง 
********************** 

 
ด้านที่ 5  Happy Brain  การส่งเสริมให้บุคลากรได้พัฒนาความรู้ความสามารถ 

 
ส่งเสริมบุคลากรเข้ารับการฝึกอบรมตามหลักสูตรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงาน 
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ด้านที่ 6  Happy Soul  การส่งเสริมให้บุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 

 
กิจกรรมจิตอาสา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมทำบุญทอดกฐิน 
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องค์การบริหารส่วนตำบลโคกสัก  อำเภอบางแก้ว  จังหวัดพัทลุง 
********************** 

 
ด้านที่ 7  Happy Money  การส่งเสริมด้านการออมและการวางแผนในการใช้จ่าย 

 
กิจกรรมส่งเสริมการปลูกกล้วยหอมทองเพื่อสร้างรายได้  
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********************** 

 
ด้านที่ 8  Happy Family  การส่งเสริมสถาบันครอบครัวที่อบอุ่นและม่ันคง 

 
กิจกรรมร่วมบำเพ็ญกุศลศพบุคคลในครอบครัวของพนักงานเสียชีวิต เพื่อส่งเสริมสถาบันครอบครัว 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


